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SANTE MENTALE A BRUXELLES
REALITES ET PERSPECTIVES
UN PARCOURS DE DINGUE

La Plateforme Bruxelloise pour la Santé
Mentale est une association sans but
lucratif (asbl) bicommunautaire créée en
1990 a l'initiative des autorités fédérales et
agréée depuis la 6™ Réforme de I'Etat de
2014 par la Commission communautaire
commune (Cocom).

Elle participe a un travail en réseau au-
dela des communautés d’appartenance.
La concertation intersectorielle est au
cceur du travail confié a I'association.

Cette concertation transversale a pour
objectif 'amélioration de la qualité des
soins de santé mentale et 'adaptation
de l'offre en tenant compte des besoins
spécifiques des habitants de la ville-région
multiculturelle et internationale qu’est
Bruxelles.

Nous voulons soutenir la responsabilité
collective que nous avons tous a I'égard
des personnes les plus fragilisées dans
leur santé mentale.

Pour garantir la qualité du soin et innovation,
la Plateforme soutient la concertation
entre les acteurs de terrain tant du secteur
résidentiel qu’ambulatoire.

Les médecins généralistes, les acteurs du
secteur des addictions et les représentants
des usagers et des proches sont également
associés a la gouvernance de la Plateforme
Bruxelloise pour la Santé Mentale et
impliqués dans les groupes de travail.

Ce colloque a I'ambition d’étre un espace
de rencontre, d’écoute et d’échange sur
les réalités et les défis d’aujourd’hui en
santé mentale et en psychiatrie.
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10h30

11h00

11h15

12h15

Accueil des participants

Introduction générale, Dr. Stefan Van Muylem, Président de la PLATEFORME
BRUXELLOISE POUR LA SANTE MENTALE (PBSM), Alain Maron, Ministre du
gouvernement de la Région de Bruxelles-Capitale

LES REFORMES DES SOINS EN SANTE MENTALE : UNE EVOLUTION VERS DES
PRATIQUES DE RESEAU
Bernard Jacob, coordinateur fédéral des réformes des soins en santé mentale

PRESENTATION DES RESEAUX BRUXELLOIS ISSUS DE LA REFORME : BRU-STARS,
RESEAU ENFANTS & ADOLESCENTS ET BRUMENTA, RESEAU ADULTES
Kathleen Coppens, Youri Caels, Christophe Herman, coordinateurs des
réseaux régionaux bruxellois

TABLE RONDE : REGARDS CROISES SUR LE TRAVAIL EN RESEAU PAR DES ACTEURS
DE TERRAIN

Francois Wyngaerden, coordinateur Rézone, Réseau Santé Mentale
Bruxelles Sud, Patrick Janssens, co-coordinateur Hermesplus, Réseau
de soins psychiatriques a Bruxelles, Noémie Castro, psychologue Service
de Santé Mentale Le Sas et Vice-présidente de la Ligue Bruxelloise pour la
Santé Mentale, Christophe Barbut, médecin généraliste et Administrateur
Fédération des Associations de Médecins Généralistes de Bruxelles, Olivier
De Gand, coordinateur pdle Usagers et Proches, PBSM

DEPLOIEMENT DES EQUIPES MOBILES A BRUXELLES, PRESENTATION GENERALE
Philippe Blondiau, coordinateur francophone, PBSM

PRESENTATION DES DISPOSITIFS BRUXELLOIS : Cilli Brecht et Philippe Verkenne,
travailleurs psycho-sociaux Tela, Equipe mobile ambulatoire pour le traitement
intensif de longue durée, Tamara Knecht, psychologue et Stephanie Callens,
infirmiére, Equipe mobile de Crise, Cliniques universitaires Saint-Luc, Steven Van
der Auwera, psychologue Tandemplus, Equipe mobile de crise Hermesplus

REPONDRE AUX CRISES PSYCHIQUES PAR LE DIALOGUE OUVERT
Dag Van Wetter, collaborateur Open Dialogue ASBL Psyche
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14h00 SANTE MENTALE DES ENFANTS ET ADOLESCENTS
Kathleen Coppens, coordinatrice Bru-Stars

13h00

14h15 ENJEUX ET DEFIS ACTUELS EN PERINATALITE
Dr. Cindy Mottrie, psychologue clinicienne, Docteure en Sciences Psychologiques
et Dr. Audrey Moureau, pédopsychiatre, Hopital universitaire des enfants Reine
Fabiola (HUDERF) service pédopsychiatrie

15h15

15h30 A PROPOS DU CONCEPT DES TROUBLES
NEURO-DEVELOPPEMENTAUX EN SANTE MENTALE
Pr. Véronique Delvenne, Directrice Centre Expert Universitaire de psychiatrie de
I'enfant et de ’Adolescent Hopital Universitaire Bruxelles (H.U.B.)

16h15 Conclusion de la journée, Luc Detavernier, Administrateur PBSM

16h30

11h15-12h45 LA PERINATALITE AUJOURD’HUI, LES NOUVELLES AVANCEES DANS CE DOMAINE
Modératrice Dr. Karine Mendelbaum, psychiatre, médecin chef de service
de I'unité mére-bébé et coordinatrice de I''HP "La Lisiere"
Participants.es Dr. Vildan Goban, pédopsychiatre, HUDERF, Nicolas Dublé,
psychologue, projet AIDA, SSM Ulysse

14h00-16h00 «EST-CE QUE LA (SUR-)SPECIALISATION LIMITE?»
ASPIRATION D'EQUIPES MOBILES POUR UNE OFFRE DE SOINS SPECIFIQUES,
AFFINEE ET OUVERTE",
Modérateur Mathieu Galmart, référent Eolia, Equipe Mobile Trajet de
Soins Internés, Cour d'appel de Bruxelles, Antenne Bruxelles Capitale
Interventions de représentants d’Equipes mobiles offrant des soins
spécifiques

14h00-16h00 OPEN DIALOGUE
PARTAGES D'EXPERIENCES DE LA PRATIQUE DU DIALOGUE OUVERT
ET TEMOIGNAGES DE VECU
Modératrice Evelyne de Roissart
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9h00

9h15

9h30

10h30

11h00

11h15

11h45

12h15

13h00
14h00

Accueil des participants

Introduction de la journée, Chantal Vanherreweghe, Administratrice de la
PLATEFORME BRUXELLOISE POUR LA SANTE MENTALE (PBSM)

VINGT ANS DE LA LOI SUR LES DROITS DU PATIENT : FOCUS SUR LES PLAINTES
Hajar Laghmiche, médiatrice PBSM

«LE PATIENT EN SANTE MENTALE, UN PATIENT COMME LES AUTRES»

René Bartholemy, pair-aidant, aidant proche, chargé de mission PBSM,
Nadia Mahjoub, experte de vécu, ASBL UILENSPIEGEL et initiatrice de
NADA (Netwerk Alternatieven voor Dwang en Afzondering in de GGZ), Imad
Haddouch, infirmier-chef, Maison de Soins Psychiatriques Schweitzer, Natalie
Vanderborght, infirmiéere-chef adjointe, Psycho Sociaal Centrum Sint-Alexius
(Ixelles), Mathieu Vanderheyden, médiateur CHU BRUGMANN et Vice-
Président Association des médiateurs en institutions de soins

AUTONOMIE ET SANTE MENTALE : REGARDS CROISES

Marie-Frangoise Meurisse, Docteure en médecine et philosophe, Nicolas Marquis,
Professeur de sociologie a I'université Saint-Louis-Bruxelles, ERC Starting Grantee,
Tom Goffin, Professeur de droit, Président de la Commission fédérale « Droits du
patient »

Modérateur Christian Marchal, coordinateur pédagogique, I'Autre Lieu

CRISES PSYCHIQUES, URGENCES PSYCHIATRIQUES ET CAPACITE DE DISCERNEMENT
Pr. Gérald Deschietere, psychiatre, chef de service aux urgences psychiatriques
des CLINIQUES UNIVERSITAIRES SAINT-LUC

ETABLISSEMENT DE LA RELATION DE SOIN
Dr. Caroline Depuydt, psychiatre, chef de service de I'HAS, service
d’hospitalisations sous contrainte de la CLINIQUE FOND’ROY

SOIGNER LA DANGEROSITE ?
Dr. Pierre Oswald, psychiatre et Docteur en psychologie Iégale enseignant a
'ULB et a 'Umons, Directeur médical du CENTRE HOSPITALIER JEAN TITECA

SANTE MENTALE ET PRECARITE, RETROACTES DES MOYENS DEPLOYES EN REGION
BRUXELLOISE,

Dr. Charles-Antoine Sibille, psychiatre pour 'Equipe mobile de crise CHU Saint-Pierre/
Brugman
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14h15

14h40

15h15
15h30

16h15

16h30

«DIFFICULTES D’ACCES AU LOGEMENT ET REPERCUSSIONS EN CHAINE EN
REGION BRUXELLOISE » Cécile Vanden Bossche, coordinatrice précarité-lo-
gement, PBSM

« LES INITIATIVES BRUXELLOISES D’ACCOMPAGNEMENT AU LOGEMENT :SITUATION
ET VISEES COMMUNES »

Pablo Vidal, coordinateur, ASBL BRU4HOME, Esther Jakober, chargée de
projets, Cellule Capteurs de logements de I'llot, Housing First, Caroline Ganna,
chargée de mission, ASBL Habitat et Participation

Modérateur Pierre Schonbrodt, journaliste

TABLE RONDE « COMMENT PRENDRE EN COMPTE LE PUBLIC REELLEMENT ELOIGNE
DU SOIN. FAIRE PLUS, FAIRE AUTREMENT ? »

Hiilya Cakir, coordinatrice du Smes Support, Eleni Alenvanti, coordinatrice,
Equipe mobile 107 Précarité, Séverine Galoppin, intervenante Equipe mobile
Santé Mentale SASLS, Marion Bottero, chercheuse, Centre de Recherche de
Bruxelles sur les Inégalités Sociales (CREBIS)

Modérateur Pierre Schonbrodt, journaliste

Conclusion de la journée, Luc Detavernier, Administrateur PBSM

14h00-16h00 LA FAMILLE ET LA SANTE MENTALE, PARLONS-EN | COMMENT DEVELOPPER

SON EMPOWERMENT ?

Modératrice Stéphanie Lemestré, coordinatrice internationale et responsable
du programme PROFAMILLE en Belgique, Olivier De Gand, PBSM et une famille
Le programme Profamille vise a développer 'empowerment des

familles et améliorer leur qualité de vie. Découverte du programme de
psychoéducation au travers d’exercices pratiques et de témoignages de
participants.
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Introduction de la journée, Jean-Paul Noél, Administrateur de la PLATEFORME
BRUXELLOISE POUR LA SANTE MENTALE (PBSM)

Accueil des participants

'IMPLICATION DES USAGERS ET PROCHES : L'EXPERIENCE BRUXELLOISE, Olivier
De Gand et Hassane Moussa, coordinateurs PBSM

LA PAIR-AIDANCE, UNE PRATIQUE DEVENUE INCONTOURNABLE ?
Sophie Céphale, Présidente de En Route ASBL et pair-aidante

PARCOURS D’UN PAIR-AIDANT AU SEIN D’UNE MAISON DE SOINS PSYCHIATRIQUES :
Invitation @ un parcours immersif au cceur de la pair-aidance dans la MSP
bruxelloise «Les 3 Arbres». De la théorie d la mise en pratique. Retour sur deux
années de collaboration inédite.

Céline Debruyne, coordinatrice MSP «Les 3 Arbres» et Pierre Waterlot, pair-aidant

DISCUSSION SUR LA PAIR-AIDANCE A PARTIR DES QUESTIONS DU PUBLIC

Céline Debruyne, coordinatrice de la MSP «Les 3 Arbres», Epsylon ASBL, Pascaline
Carnat, Administratrice En route ASBL et pair-aidante, Christian Marchal,
coordinateur pédagogique L Autre lieu, RAPA, Daniel Mulier, Président de Psytoyens
ASBL et pair-aidant, Marco Willems, pair-aidant En route ASBL, Tommy Thiange,
coordinateur réseau Nomade, chargé de projet DUNE, Frank Van Cauwenbergh,
infirmier, chef de service Clinique Sans souci, Pierre Waterlot, pair-aidant MSP
«Les 3 Arbres», Epsylon ASBL

Modérateur René Bartholemy, pair-aidant, aidant proche, chargé de mission PBSM

LA TRIADE « FAMILLE, SOIGNANT, PATIENT » : UN DEFI ?

La triade est un modéele d’approche permettant de travailler avec la famille de
maniére intégrée. De la définition du modéle aux défis posés par la coopération
avec la famille.

Mich Jonckheere, proche et experte de vécu de Similes et du SPPIT, team mobile

TABLE RONDE «ASSUETUDES ET SANTE MENTALE : QUELS LIENS ENTRE LAMBULATOIRE
ET L'HOSPITALIER?» ENTREE ET ACCUEIL DES USAGERS DE DROGUES OU D’ALCOOL A
’HOPITAL, LE DOUBLE DIAGNOSTIC, LA SORTIE DE 'HOSPITALISATION ET SA PREPARATION,
LARTICULATION ENTRE SEJOUR HOSPITALIER/AMBULATOIRE.

Vincent Clapuyt, coordinateur accueil, Mass de Bruxelles, Frédéric Loboz, psychologue
Interstices, CHU St-Pierre, Laurie Cousaért, psychologue Le Pélican, Dr. Antoine
Lagaude, Epsylon, Centre de jour I'Orée, Dr. Catherine Hanak, CHU Brugmann
Introduction Stéphane Leclercq, FEDITO BXL

Modératrice Nadine Page, Centre médical Enaden

SANTE MENTALE A BRUXELLES - REALITES ET PERSPECTIVES - UN PARCOURS DE DINGUE



13h00 LUNCH

14h00 [’OFFRE PSYCHOLOGIQUE DE 1%%¢ LIGNE, UNE NOUVELLE ETAPE DANS LA REFORME
DE SANTE MENTALE : PRESENTATION DU PROJET
Témoignages de psychologues de 1¢¢ ligne
Accompagnement individuel, co-accompagnement de groupes de soutien,
accompagnement dans un « Lieu d’accroche »
Frank Vanbiervliet, Amélie Haenecour et Michel Joris, ambassadeurs

ECHANGES AVEC LA SALLE
15h10 Conclusion de la journée, Luc Detavernier, Administrateur PBSM

15h30 FIN DU COLLOQUE

11h15-13h00 LES ENJEUX D’UNE ORGANISATION SOCIAL-SANTE INTEGREE ET D'UNE
APPROCHE TERRITORIALE A BRUXELLES.
Modérateurs.trices : BRUSANO, service pluraliste et bicommunautaire de
coordination et d’appui aux professionnels de la premiére ligne. Mise en
contexte, témoignages d’experts de terrain, débat et échanges avec les
participants

11h15-12h45 Projet de formation a la pair-aidance sur Bruxelles
Modérateur.trice René Bartholemy, et Sophie Céphale chargé.es de mission
PBSM, et Marco Willems pair-aidant, En route ASBL
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'NOTRE EQUIPE

Luc Detavernier

Administrateur Délégué et Directeur
Tél. 02289 09 60

GSM : 0479331314
luc.detavernier®
platformbxl.brussels

Hassane Moussa
Administration, Budgets,
Coordinateur

Tél. 02 289 09 63

GSM : 047912 8101
h.m®@platformbxl.brussels

Olivier De Gand

Coordinateur Usagers et Proches
Tél. 02 289 09 60

GSM : 0475 6010 71
o.dg@platformbxl.brussels

Cécile Vanden Bossche
Coordinatrice précarité/logement
Tél. 02 289 09 60

GSM : 0489731135
cvdb@platformbxl.brussels

Philippe Blondiau
Coordinateur francophone
Tél. 02289 09 60

GSM : 0486 95 86 84
p.b@platformbxl.brussels

Hajar Laghmiche

Médiatrice francophone

Tél. 0800 99 091 (numéro gratuit)
ou 0497 40 60 24
plainte@mediatio.be

Rosane Patte-Davaux

Médiatrice francophone

Tél. 0800 99 062 (numéro gratuit)
ou 0489 7559 82
plainte2@mediatio.be

Lauraine Lukoj

Médiatrice francophone

Tél. 0800/12485 (numéro gratuit)
ou 0488/09.30.34
|.I@mediatio.be

Johan Verhaeghe

Médiateur et coordinateur
néerlandophone

Tél. 0800 32 036 (numéro gratuit)
klacht@mediatio.be

Ouafa Boughir

Sociologue chargée d'études
Tél. 02289 09 60
o.b@platformbxl.brussels

Anne-Sophie De Macq
Chargée de communication
Tél. 02289 09 60

GSM : 0489 73 04 1
as.dm@platformbxl.brussels

Valérie Debadts

A Chargée de projets

K/ Tel. 0228909 67

GSM : 0489 73 04 66
v.d@platformbxl.brussels

Camille Rolland
Graphiste et Illustratrice
Tél. +0033 766369955
c.r@platformbxl.brussels

René Bartholemy

Chargé de mission, coordinateur
de rédaction Schieve Niouz

Tél. 02 289 09 60

GSM : 0486 39 93 65
r.o@platformbxl.brussels

Sophie Céphale

Présidente de En Route ASBL

et chargée de mission pair-aidance
Tél. 02 289 09 60
s.c@platformbxl.brussels

Kathleen Coppens
Coordinatrice réseau
Bru-Stars - psychologue
Tél. 0474 42 60 77
k.coppens@bru-stars.be
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A L'INITIATIVE DE

N7~

Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale

Brussels Platform Geestelijke Gezondheid

Tél: 02 289 09 60
info@platformbxl.brussels

MODALITES D’INSCRIPTION :

R

"~ LIEN VERS FORMULAIRE D’INSCRIPTIONS :

https://platformbxl.brussels/fr/actualites/colloque-sante-mentale-bruxelles

TARIFS : 40 € JOURNEE (ETUDIANTS 15 €)
100 € LES 3 JOURS (ETUDIANTS 35 €)

‘Q‘ Avec le soutien de :

COMMISSION COMMUNAUTAIRE COMMUNE




